MOHMTOPUHT
Ha omnpe/ejieHue c(hpOPMUPOBAHHOCTH IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIMI Y
00y4aIuXcs Ha 3/10POBbIA 00pa3 KU3HU
(B.P. Kyuma «IlIkomsl 310poBbsi B Poccumy)
Metoa uccieaoBaHuA:
- TeCT - aHKeTa «/3ydeHne opueHTaIuu y 00yJaromuxcst Ha 37J0pOBbIil 00pa3
KUZHIDY

Bri6epute 15t oTBeTa JIMOO BAPUAHT «Ha», JINOO «HETY, TMO0 «HE 00SI3aTEIILHOY.

HNMmeTsr moHnMaHue B cEMBE.

XOpOoLIo YYUTHCS, MOTYUUTh XOpolliee 00pa3oBaHueE.

Kuth 6€3 KOHPIMKTOB.

NmeTs xopoliiero, HaJeKHOTO Apyra (IoApyry).

HMmeTs MaTepuanbHbIi JOCTATOK.

3aHUMATBCSI CIIOPTOM.

NMeTh BOBMOKHOCTD MyTCIICCTBOBATD.

NMeTh BOBMOKHOCTD BKYCHO ITOCCTb.

.3JI0pOBBE.

BrITh BHEIIHE KpacHBOW (KpaCHUBBIM), XOPOLIO OAEBATHCA.

JIr000BB.

1. Yiaercs 11 BaM Bcer/ia mocTynaTh YeCTHO U He MepPe:KNBaTh 32 CBOU
NnoCTynKu?

a) Ja

0) He Bceraa

B) HET

2. EcTb Jin y Bac TyXOBHbBIH H/1eaJ1, YeJI0BEK, HA KOTOPOIr0 Bbl CTPEMUTECH
NMOXOAUTH?

a) na

0) OTBETUTH 3aTPYIAHIIOCH

B) HET

3. EcTb Jin y Bac ugeas (pu3nuecK COBEPIIEHHOT0 YeJ10BeKa, HA KOTOPOro
BbI X0T€JIH ObI MOXOAUTL?

a) Ja

0) OTBETUTH 3aTPYAHSIIOCH

B) HET




4. CriocoOHBI JIK BbI B ¢JIy4ae KOH(IUKTA WIH KAKOU-TO HENMPUATHOCTH
B3SITh Ce0sl B PYKH M CAMOCTOSITEJIbHO YCIIOKOUTHCH?

a) na

0) 1ymaro, 4To HET

B) HET

5. CTpemuTech Jid Bbl YepeaoBaTh y4€é0y U OTAbIX?

a) na

0) Korja Kak

B) HET

6. le1aere i BbI (PU3MUYECKYIO 3aPAAKY?

a) na

0) 1a, HO HE PErYJISIPHO

B) HET

7. JlocTaTO4YHO JIM BbI yjeJisieTe BHUMAHUS BOJAHBIM NpoLeaypam
(0ans, nym, miiapanue)?

a) na

0) 1a, HO HE PETyYJISPHO

B) HET

8. Ilpunep:kuBaerech JiM Bbl KAKOW — JIM00 CHCTEMBbI PEryJIsiPpHOTO
3aKaJMBaHUA?

a) na

0) OT cilydas K CIIly4aro

B) HET

9. llosry4yanu Jin BbI B MOcJaeAHME 2-3 roAa KaKue-JIn00 TpaBMblI?
a) na

0) 1a, HO HECYIIIECTBEHHBIC

B) HET

10. Kak yacrto BbI 00JieeTe rpunmnom, OP3?

a) HE TIOMHIO KOoTJ1a 00JIeJT B MOCIETHUM pa3

0) peako (1 pa3 B rox)

B) yacTo (2-3 pa3za B ron)

11. Kak 4yacro y Bac 001MT KUBOT?

a) OYEHb PEJIKO

0) penko (1 pa3 B ron)

B) 4acTo

12. Kak yacTo BbI mpomnyckaeTe 3aHATHS 110 00J1e3HU?

a) HEe MPOITYCKal0 COBCEM

0) penko (1 pa3 B monyroaue)

B) yacto (1 pa3 B mecsiir)



Kak noncuurath pe3ynbrathl? Tecta « A3yueHne opueHTAIINM YYAIUXCSH HA
30POBbIH 00Pa3 JKU3HMW.

[Ipu oTBeTe Ha Bompockl Ne2-13 myHKT a) orileHuBaeTcs B 3 6ayuia, 6) B 2 Oasia, B)
B 1 Gam.

Jlanee nmoacuuThIBa€TCA CyMMa 0ajlioB 32 OTBETHI Ha Bompockl. [1o Helt HaxoauTcs
YPOBEHb OPUEHTAIIMHU YUYAIIErocs Ha 3/I0pPOBbIM 00pa3 KU3HHU.

baner VYPpOBHU OpUEHTAIIMH JTUYHOCTH Ha 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU
11-13 OueHpb HU3KUI

14-16 Huskwii

17-19 Hwuxe cpegnero

20-23 Cpennuit

24-26 Beiue cpennero

27-29 Bricokuit

30-33 O4eHb BBICOKUI

eab ucciaexoBaHmus:

- U3y4YeHUE CTPYKTYPhI OPUEHTAITUN O0YJAFOIINXCS Ha 3[I0POBBINA 00pa3 KU3HU.
Mertonamu ucciie10BaHus CTalu: TECT — AHKETA, aHAIU3 MOJYYEHHBIX JAHHBIX.

AHAJIU3 UCCJIIOBAHMS:
31m0poBhe — caMast OoJIbIas IEHHOCTh, KOTOpas AaHa dyenoBeky. Ho uenoBek He
MO>KET ObITh COBEpPIIEHHO 3J0POBBIM, HE BEJ 3/I0POBOT0 00pasza >KU3HU, T.€.
00pa3 )KU3HU, CIOCOOCTBYIOIIMI COXPAaHEHUIO U PA3BUTHUIO 3/10POBbS OTAEIHLHOTO
yeJioBeKa 1 0011ecTBa B 11e10M. PaKkTOpbl COXPAHEHUS 310POBbS — 3TO
KOMITOHEHTHI 3/I0pOBOT0 00pa3a )KM3HU, KaK OCHOBA JIOJITOJICTHUS.
3agayu:
- CIJTAHUPOBATh pabOTy MO0 (GOPMHUPOBAHHUIO LIEHHOCTHBIX OPUEHTAININ Ha
3JIOPOBBIN 00pa3 KU3HH C YIETOM BCEX WHAUBUIYALHBIX OCOOCHHOCTEH 1
MOJTYYCHHBIX aHKETHBIX JJAHHBIX BOCIIUTAHHUKOB;
- BOBJIEKATH JIETEIl B CIIOPTUBHBIE CEKIUU;
- MPOBOJIUTH OeceIbl ¢ MeIPabOTHUKAMU;
- IPOBOJNTH /{HM 310pOBBSI.
BriBo:
MoHUTOpPUHT 1a€T BO3MOKHOCTh OTCIIEKUBATh U3MEHEHUS BO B3TJIsaX
obyuaromuxcs Ha mpooiaeMbl 30XK.




